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Vec: Preventivne opatrenia v stivislosti s ochorenim COVID-19

V suvislosti s epidemiologickou situdciou vo vyskyte koronavirusového ochorenia COVID-

19, kedy je riziko infekcie COVID 19 vysoké aj v krajinach EU dovolujeme si Vam zaslat
informacné letaky ohladom preventivnych opatreni na zniZenie rizika ndkazy pred infekciou
koronavirusu. Informa¢né letaky st uréené pre verejnost a zaroveii je ich potrebné zaslat’ vietkym
$kolskym zariadeniam v ramei VaSej pdsobnosti.

Vzhl'adom na to, Ze ochorenie sa §iri kvapdckovou cestou pri kasl'ani. kychani alebo predmetmi,
ktoré st bezprostredne kontaminované sekrétmi infikovanej osoby je potrebné v prevencii
koronavirusového ochorenia dodrziavat rovnaké preventivne opatrenia ako pri chripke:

Vyhybat sa tizkemu kontaktu s ['ud'mi s akutnym ochorenim dychacich ciest.

Casto si umyvat ruky mydlom a vodou najmenej po dobu 20 sekund alebo pouzit dezinfekEny
pripravok na ruky na baze alkoholu, hlavne pri priamom kontakte s chorym alebo jeho okolim
O¢i, nosa i ust sa nedotykat neumytymi rukami.

Dodrziavat’ tzv. respiraénd etiketu — pri  kaslani a kychani si zakryt nos jednorazovou
papierovou vreckovkou a ndsledne ju zahodit’ do kosa, dodrzat' vzdialenost od l'udi, aby
neochoreli.

Po navrate z krajin, kde je zaznamenané Sirenie koronavirusu kontrolovat’ svoj zdravotny stav
potas inkubaéného ¢asu -14 dni, obmedzit navstevy priestorov s vy$sim poctom ludi.

Ak sa potas 14 dni objavia priznaky ako kagel', horucka, st'azené dychanie, bolest’ hrdla.
hlavy. kibov telefonicky kontaktovat svojho lekara alebo lekarsku pohotovostnu sluzbu
a informovat ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.
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